
國立臺中教育大學獎勵學生自主學習試辦計畫 

106年 10月 17日 106學年度第一學期期初教務會議通過 

一、國立臺中教育大學(以下簡稱本校)為培養學生自主學習能力，鼓勵學生發揮創意規劃提

出方案，激發學生學習意願，強化專業學科、跨領域學習及問題分析能力，特訂定「國

立臺中教育大學獎勵學生自主學習試辦計畫」(以下簡稱本試辦計畫)。 

二、經費來源：本試辦計畫所需經費由本校編列預算或教育部大學校院弱勢學生學習輔導計

畫(以下簡稱起飛計畫)支應。 

三、自主學習計畫主題包括以下： 

(一)外語學習：精進外語能力，設定目標學習英文或其他外語。 

(二)跨領域學習：以系上專業所學為基石，跨界學習新的領域。 

(三)專題挑戰：延伸課堂所學知識，與同儕間進行深度的探討。 

(四)其他主題：具創新議題或學習能力拓展之方案。 

四、實施方式： 

(一)得以個人或組隊方式申請，每組以不得超過 8人為原則。 

(二)每組至少一名起飛計畫學生，包含低收入戶、中低收入戶、特境家庭子女、原住民

生、符合申請教育部大專校院弱勢學生助學計畫條件之學生、身心障礙學生及身心

障礙人士子女。 

(三)每組需有指導老師(無給職)，並以校內專任老師為限。 

(四)每案請提出「自主學習計畫書」及「經費預算表」。 

(五)每組需選出一位小組長，參與活動講習及相關活動訓練。 

(六)活動內容如涉及校外活動，仍應依本校校外學生活動安全輔導辦法辦理。 

五、報名方式： 

(一)依本校公告期限，填寫「自主學習計畫報名表」及「自主學習計畫書」(含經費預算

表)，經指導老師核章，送交教務處課務組提出申請。 

(二)每學期活動執行時間以三個月為原則。 

(三)由教務處組成審查委員會進行審查，通過名單公告於本校網站。 

六、經費補助原則： 

(一)每組成為至少需有一名起飛計畫學生，使得領取自主學習計畫補助經費。 

(二)每組自主學習計畫經費補助上限以新台幣壹萬元為原則。 

(三)在自主學習計畫結束後兩週內，應檢具原始相關憑證覈實辦理經費核銷。 

七、各組自主學習活動結束後兩週內，應繳交「自主學習計畫成果報告書」(含收支明細表)

至教務處課務組，如逾期繳交者，納入未來申請自主學習計畫活動時，將列為補助參考

依據。 

八、獎勵機制：自主學習計畫結束後，將給予指導老師感謝狀乙紙以茲感謝。 

九、本試辦計畫經教務會議通過後實施，修正時亦同。 



國立臺中教育大學自主學習計畫報名表 

計畫名稱  自主學習計畫主題 

指導老師 
姓名 手機 ☐(1) 外語學習 

☐(2) 跨領域學習 

☐(3) 專題挑戰 

☐(4) 其他主題

________________ 

信箱 

小組長 

姓名 學號 

學號 手機 

信箱 

自主學習計畫成員基本資料 

成員 1 

姓名  學號  

班級                  系(所、學位學程)           年級 

Email  

成員 2 

姓名  學號  

班級                  系(所、學位學程)           年級 

Email  

成員 3 

姓名  學號  

班級                  系(所、學位學程)           年級 

Email  

成員 4 

姓名  學號  

班級                  系(所、學位學程)           年級 

Email  

成員 5 

姓名  學號  

班級                  系(所、學位學程)           年級 

Email  

成員 6 

姓名  學號  

班級                  系(所、學位學程)           年級 

Email  

成員 7 

姓名  學號  

班級                  系(所、學位學程)           年級 

Email  

指導老師核章 教務處審核處 

  

備註：經指導老師核章後，於○年○月○日前倂同計畫書繳交至教務處課務組。

附件一 



國立臺中教育大學 106學年度第一學期 

自主學習計畫書 

一、 計畫名稱： 

二、 計畫目的：(可描述計畫緣起、背景或為何規劃此計畫的原因) 

三、 計畫內容：(請依各提案特殊性進行描述，建議可針對以下著手：計畫執行構想、策

略、討論聚會時間、活動時間地點、呈現方式及成員職掌分工等) 

四、 執行時程：(活動執行時間以三個月為原則，建議以表格或甘特圖方式表達活動宣傳

及執行進度) 

五、 預期效益：(請依活動目標，訂定預期達成的效益，以參與人數、活動場次或自評進

步幅度等) 

六、 經費預算表：(填具下方經費預算表) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 



經費預算表 

計畫名稱  申請經費  

小組長  連絡電話  

活動經費 申請者填寫 補助單位填寫 

項目 數量 總價 說明 備註 金額 

講師鐘點費 

本校教師 800元 

校外教師 1600元 

  

 活動前請附上 

1.講師資料 

2.活動主題 

活動後請檢附領據 

 

講師交通費   

 不得支領計程車費

用 

活動後請檢附領據

及高鐵正本票根 

 

租車費   

 活動後請檢附租車

公司收據及租車資

料 

 

保險費 

投保對象：學生 
  

 活動前請檢附 

1.保險公司收據 

2.保險人員名單 

 

材料費 

須列出明細 
  

 活動後請檢附核銷

單據 
 

印刷費   
 

請檢附核銷單據  

誤餐費 

便當最高 80 元 
  

 誤餐費不得超過總

經費 30%，核銷時

請附上簽到表 

 

雜支 

須列出明細 
  

 雜支不得超過總經

費 6%  
 

總計  本計畫共核定________________元 

申請人簽章 指導老師簽章 承辦人簽章 單位主管簽章 

    

 



國立臺中教育大學 106學年度第一學期 

自主學習計畫成果報告書 

計畫名稱  

執行期程  參與人數  

指導老師  聯絡電話  

小組長姓名  自主學習計劃主題 

小組長學號  ☐(1) 外語學習 

☐(2) 跨領域學習 

☐(3) 專題挑戰 

☐(4) 其他主題__________________ 

連絡電話  

信箱  

計畫簡介《請簡述計畫內容摘要、團隊分工、進行方式或策略》 

 

執行成果《請以 300 字左右描述概況》 

 

預期目標完成度《請以列點方式簡要說明》 

 

附件三 



國立臺中教育大學 106學年度第一學期 

自主學習計畫成果報告書 

計畫名稱  

執行期程  參與人數  

綜合心得 

 

活動照片（請附上四張以上的活動照片，可自行增列，並另給照片原始檔） 

  

照片說明： 照片說明： 

附件三 



國立臺中教育大學 106學年度第一學期 

自主學習計畫成果報告書 

計畫名稱  

執行期程  參與人數  

  

照片說明： 照片說明： 

收支明細《若無該項目可自行刪列》 

經費項目 核定經費 實支金額 餘額 

講師鐘點費    

講師交通費    

租車費    

保險費    

材料費    

印刷費    

誤餐費    

雜支    

合計    

對於本活動檢討或建議《請以列點方式簡要說明，若無可免填》 

 

參與成員簽章 指導老師簽章 

  

 

附件三 


